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भारतीय सिनेमा में महिलाओं का चित्रण 

नेिा खंतवाल 

शोध विद्यार्थी 

गलगोटियास विश्िविद्यालय 

िारांश 

देश की जनसंख्या में मटिलाओं का एक बडा टिस्सा िै जो पदे पर इनके चित्रण पर आगे बढ़ने में 
मित्िपूणण भूममका ननभाती िै। इस लेख में मटिलाओं और मसनेमा के बीि के संबंध की जािं करने का 
प्रयास ककया गया िै। इसके अलािा इसमें 1947 से 2023 तक की कुछ मटिला ित्रत्रत िनुनदंा किल्मों 
को मुख्य कें द्र त्रबदं ुके रूप में प्रदमशणत ककया गया िै।  

टिदंी मसनेमा में किल्मों का आनंद लेता िर कोई नजर आ जाता िै लेककन इस बात से इंकार निीं 
ककया जा सकता िै कक बडे पैमाने में मसनेमा ने देश के सांस्कृनतक और सामाजजक मूल्यों को आकार 
टदया िै। मसनेमा में मटिलाओं के चित्रण ने समाज के सांस्कृनतक और सामाजजक मािौल पर गिरा 
प्रभाि डाला िै। मसनेमा मटिलाओं से संबंचधत विमभन्न प्रसांचगक प्रश्नों को पूछता िै जैसे पुरूषों के 
मुकाबले मटिलाओं का मसनेमा में कैसा चित्रण ककया जाता िै, मसनेमा में मटिलाओं के मुद्दे को कैसे 
मलया जाता िै और िररत्र और मटिलाओं को समाज के सामने अलग-अलग दृजटिकोण स ेकैसे देखा 
जाता िै।  

भारतीय मसनेमा में कई िीजें देखने को ममली िै जजसमें मटिलाओं को एक अबला नारी से सशक्त रूप 
में चित्रत्रत ककया गया िै। यि लेख मटिलाओं के िररत्र से लेकर मटिलाओं के सांस्कृनतक और सामाजजक 
विकास को दशाणता िै। इसके अलािा मसनेमा में मटिलाओं के योगदान को परस्पर चित्रत्रत  करता िै।  

 

क ं जी शब्द- फिल्में, नाययका, यनदेशक, चित्रण, सिनेमा 

 

हिदंी सिनेमा का इयतिाि 

1931 स ेपिले किल्मों में आिाज निीं िोती र्थी। दादा सािब िाल्के द्िारा ननदेमशत बााँलीिुड की पिली 
किल्म सन ्1913 में ररलीज िुई र्थी जजसका नाम राजा िररशिंद्र र्था। अदेमशर ईरानी ने किल्म आलम 
आरा में िी सबसे पिले ध्िनन की शुरूआत की र्थी। इस दौरान भारतीय मसनेमा पिले से िी प्रनतिषण 
200 किल्मों का ननमाणण कर रिा र्था। 1940 के दशक में द्वितीय विश्ि युद्ध के कारण बााँलीबुड 
किल्मों को जबरदस्त नुकसान िुआ। 1950 में व्यव्सानयक रूप से रंगीन किल्में लोकवप्रय िो गई। इस 
अिचध में टिदंी किल्मों में एक नए युग की शुरूआत िुई। किल्मों में अब संिाद और गानों के अलािा 
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जबरदस्त रोमांस भी र्था। इस दशक में प्रमसद्ध और मिान अमभनेता और अमभनेत्रत्रयों जैसे टदलीप 
कुमार, नरचगस, नूतन, राज कपूर आटद का भी उदय िुआ। 1960 के दशक में सााँफ्ि डााँस की शुरूआत 
िुई। गायन के सार्थ-सार्थ विदेशी लोकेश्नस पर किल्मों की शूटिगं की शुरूआत भी िुई।  

 

 

फिल्मों में महिलाओं की बदलती छवव-  

मसनेमा का अर्थण िै मनोरंजन करना और लोगों को एक ऐसी दनुनया में ले जाना जो िास्तविकता से 
त्रबल्कुल अलग िै। यि लोगों को दनुनयाभर की चितंाओं से मुजक्त प्रदान करती िै। मसनेमा एक लोकवप्रय 
साधन िै जो लोगों के वििारों, प्रनतकियाओँ और छवियों के ननमाणण करने में भूममका अदा करती िै। 
यि शोध पत्र मटिलाओं के भारतीय मसनेमा में चित्रण से संबंचधत िै। यटद नारीिाद के विषय में ििाण 
की जाए तो मसनेमा में बनने िाली सभी किल्में पुरुष दृजटिकोण से बनी िोती िैं। मीडडया, मलगं और 
मसनेमा की ििाण आजकल िर जगि िो रिी िै। मीडडया मटिलाओं के चित्रण में मुख्य भूममका को अदा 
करता िै। मीडडया इस प्रकार छानबीन और पेश करता िै जो मटिलाओं के चित्रण को करने के मलए 
कािी िै। 

टिदंी मसनेमा ने भारतीय संस्कृनत के मलए संदभण त्रबदं ुरिा िै। भारत के बदलते स्िरूप को इसने इस 
प्रकार अमभव्यक्त ककया िै जैसे ककसी भी पूिणिती कला ने निीं ककया िै। भारतीय मसनेमा और मनोरंजन 
एक-दसूरे के पयाणयिािी िैं। टिदंी मसनेमा ने संस्कृनत को बढ़ािा देने का एक ऐसा मागण खोला िै जजससे 
समाज में एक नई सोि का उद्भि ककया िै। इसने िमारी संस्कृनत, कला, रीनत-ररिाजों, मूल्यों और 
प्रनतमानों को एक गिरी सोि प्रदान की िै।  

मसनेमा संिार करने का एक सशक्त माध्यम िै और 12 मममलयन लोग प्रनतटदन मसनेमाघरों में किल्में 
देखने के मलए जाते िैं। मसनेमा भारत में मनोरंजन करने का एक प्रमुख साधन िै। प्रनतिषण कई मटिलाएाँ 
किल्म इंडस्री में अपने कैररयर को बनाने के मलए मंुबई जैसे शिर में आती िैं। सार्थ िी यिााँ कैररयर 
बना िुकी मटिलाओं में से कुछ डााँसर िैं तो कुछ अमभनेत्रत्रयााँ, कुछ कौररयोग्रािर िैं तो कुछ गानयका। 
िाल िी के िषों में मसनेमा जगत में इतना पररितणन आया िै कक मटिलाएाँ डडजाइनर, कौररयोग्रािर से 
लेकर संपादक और पिकर्था लेखक के रूप में अपना कैररयर बना रिी िैं लेककन पुरूषों के मुकाबले 
मटिलाओं का आाँकडा अभी भी कम िी आाँका गया िै। 

इस प्रकार किल्म जगत में पदे के पीछे काम करने िाली मटिलाओं की संख्या बिुत कम िै। इतनी 
कम संख्या के आंकलन के बाद यि कि सकते िैं कक मसनेमा में मटिलाओं का चित्रण पुरूष करते िैं। 
मटिलाएाँ पदे पर क्या भूममका ननभाती यि मटिला पर निीं बजल्क पुरूष ननदेशक पर ननभणर करता िै। 
ननदेशक के मलए सबस ेज्यादा जरूरी िैं दशणक। दशणकों के मूल्यों, विश्िासों और दृजटिकोणों के अनुरूप 
िी किल्मों को पेश ककया जाता िै। ननदेशक ऐसी किल्मों का ननमाणण करते िैं जो दशणकों की पसंद का 
तो ध्यान रखती िी िैं सार्थ िी उनके लाभ माजजणन की भी पूनतण करती िै।  



MEDIA SCHOLAR  Vol. I Issue: 2, 2023 

 

3 
 

 

भारतीय सिनेमा का बदलता स्वरूप और महिलाओं की िामाजजक-िांस्कृयतक चित्रण-  

भारतीय मसनेमा में मटिलाओं के सामाजजक-सांस्कृनतक चित्रण की बात की जाए तो 1947 से लेकर 
2018 तक की किल्मों में मटिलाओं को िर भूममका में किल्माया गया िै िि एक घरेलू कामकाजी 
मटिला के रूप में िो या किर एक सशक्त िररत्र िाली मटिला के रूप में। इस शोध पत्र में िम ऐसी 
िी कई िुननदंा किल्मों पर वििार करेंगे जजसने समाज में मटिलाओं को िर प्रकार से सशक्त ककया िै। 

इसी श्ृंख्ला में सन ्1947 में बनी “मदर इंडडया” में पिले मटिला को एक अबला नारी के रूप में 
टदखाकर बाद में उसके दबगं रूप को दशाणया गया िै।  

ििीं, “ममिण मसाला” किल्म सन ्1987 में आई जजसमें अमभनेत्री की भूममका मुखखया की पत्नी की िै 
जो अपनी बिेी को मशक्षित करने के इच्छा के विरूद्ध अपने पनत के अत्यािारों के विरूद्ध विद्रोि 
करती िै।   

ििीं, सन ्2000 में आई किल्म “अजस्तत्ि” भारतीय समाज की पुरूषिादी संस्कृनत को उजागर करती 
िै। यि समाज में प्रिमलत वििािेतर संबंधों और िैिाटिक दरुणव्यव्िारों जैसे मुद्दों को खुलासा करती िै। 
इस मुद्दे पर कभी कोई खलुकर बात निीं करता र्था।  

ििीं, सन ्1994 में आई “बडेैि क्िीन” किल्म िूलन देिी के जीिन पर आधाररत जीिनी िै जजसमें उसे 
1983 में जेल भजेा गया उसपर पुमलस द्िारा मुकदमा िलाया गया और लोगों द्िारा ककंिदंती में बदल 
टदया गया। यि एक ऐसी मटिला की किानी िै जो पुमलस से लेकर गंुडों तक सभी पुरूषों के अत्यािारों 
के खखलाि खडी उठती िै और एक मजबूत मटिला के रूप में खडे उतरते िैं।  

सन ्2004 में आई किल्म “मैरी कााँम” एक मटिला खखलाडी के जीिन पर आधाररत िै। जजसमें स्र्थानीय 
जजम में प्रमशिण से लकेर राटरीय िैंवपयन बनने तक के उनके सिर को टदखाया गया िै। यि को 
सशक्त करने की किानी र्थी।  

सन ्2001 में आई “िांदनी बार” किल्म में अंडरिडण, िैश्यािवृि, डांस बार और अपराध के जाल में िंसी 
मंुबई की कई मटिलाओँ के अंधेरे और असिाय जीिन को प्रकाश डाला गया िै। इस किल्म में अमभनेत्री 
अपने बच्िों का भविटय बनाने के मलए कडी मेिनत करती िै और पररजस्र्थनतयााँ भी उन्िें बेितर देने 
का प्रयास करती िैं।  

सन ् 2012 में आई “इंजललश विजंललश” एक मेिनती गिृणी की किानी िै। इस किल्म में मटिला  
अमभनेत्री अपने कायण को पूरी ननटठा से करती िै लेककन उसका पनत और बेिी उसे उसको अंगे्रजी निीं 
आने की िजि से उसे िर बार नीिा टदखाने की कोमशश करते िैं। जजसके बाद िि अमेररका जाकर 
अंग्रेजी भाषा को सीखती िै और अपने प्रनत अपने पररिार का नजररया बदल देती िै।  

सन ्2016 में आई “डडयर जजंदगी” किल्म में एक ऐसी लडकी की किानी िै जो मसनमेिोग्रािर बनना 
िािती िै और अपनी किल्म स्ियं बनाना िािती िै। जजसमें उस ेअपने बााँयफे्रड स ेधोख ेममलने के बाद 
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डडपे्रश्न में िली जाती िै जजसके बाद िि किल्म के मुख्य ककरदार से ममलती िै जो उसे इससे बािर 
ननकलने के तरीके उसे बताता िै जजसके बाद अपनी एक शााँिण किल्म को पूरा कर लेती िै।  

सन ्2016 “नीरजा” यि किल्म फ्लाइि पासणर नीरजा भनोि के जीिन पर आधाररत िै जजन्िोंने फ्लाईि 
िाईजैक िोने के बाद 539 यात्रत्रयों और िालक दल की जान बिाई और बिाने में नीरजा की मौत िो 
गई।  

सन ्2018 में आई किल्म “राजी” जजस किल्म में देश के प्रनत देशप्रेम की भािना को प्रदमशणत करती 
िै जजसमें अमभनेत्री अपने वपता के किने पर पाककस्तानी सैन्य अचधकारी के पररिार में शादी करती िै 
ताकक िि कुछ मित्िपूणण जानकारी भारत को बता सके। 

सन ्1947 से लेकर 2018 तक किल्मों में मटिलाओं की भूममका और उनके चित्रण की बात की जाए 
को मटिलाओं को सशक्त करने के रूप में िी चित्रत्रत ककया गया िै। सार्थ िी मुख्य नानयका के रूप में 
मटिला को किल्मों में दशाणया गया िै। इन सब बदलािों को ध्यान में रखें तो मसनेमा ने मटिलाओं का 
सामाजजक-सांस्कृनतक स्िरूप तो बदला िी िै सार्थ िी मसनेमा का स्िरूप भी बदल कर रख टदया िै। 
पिले मटिलाओं के प्रनत मसनेमा इतने खुले वििारों से किल्मों का प्रदशणन निीं कर सकता र्था लेककन 
जैस-ेजैसे समाज में बदलाि आया िै िैसे िी मसनेमा में मटिलाओं की जस्र्थनत में भी टदन प्रनतटदन 
बदलाि आए िैं।  

 

यनष्कर्ष 

भारतीय मसनेमा में 1947 से लेकर अबतक कािी बदलाि देखने को ममले िैं। मटिलाओं की भारतीय 
मसनेमा में चित्रण की बात की जाए तो मटिलाओं को पिले से लेकर अब तक एक किल्मों में एक 
आकषणण त्रबदं ुके रूप में पेश ककया जाता रिा िै। जैसे िी किल्में पजश्िमी सभ्यता के संपकण  में आई िैं 
तो समाज ने दोनों तरि के पररितणन आए िैं जजसमें एक तरि तो मटिलाओं पर आधाररत किल्में उन्िें 
समाज में सशक्त बनाती िैं तो ििीं दसूरी ओर उन्िें समाज में पुरूष ननदेशन के अनुसार िी काम 
करना पडता िै। लेककन कई सारी किल्में ऐसी बनी िैं जजनमें मटिलाओं के सकारात्मक पिलू को टदखाया 
गया कक मटिला समाज में अबला के रूप में जरूर रिती िै लेककन समय आने पर समाज को खुद का 
पररिय देने और अपने िजूद को बताने में भी उसे समय निीं लगता िै। कई किल्मों में उसे मुख्य 
नानयका के रूप में किल्माया गया िै। समय के सार्थ किल्मी दनुनया में तकनीकी रूप से पररितणन तो 
आए िैं लेककन मटिलाओं के पररपेक्ष्य में र्थोडा और पररितणन लाने की आिश्यकता िै। जजसस ेसमाज 
में मटिला अमभनेत्रत्रयों के विषय में िैली धारणाओं को भी खत्म ककया जा सके।  
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